Stadt Chemnitz

Sugendan Newsletter

Kinderschutz und
Frihe Hilfen

Ausgabe 01/2024 FACH- UND KOORDINIERUNGSSTELLE CHEMNITZER NETZWERK

Sehr geehrte Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner, einige

Vorschau: frihkindliche Unterstitzungssteme vorzustellen, war das Ziel des 34.
Netzwerktreffens. Hierzu gab uns Claudia Reichardt, Kindertherapeutin,
Einblicke in Ihre Arbeit, prasentierte die Inhalte ihrer zertifizierten
Save the date: Kurse. Maren Troschke stellte das Arbeitsfelder einer Mitterpflegerin
vor. Des Weiteren horten wir die Inhalte des Giraffentraums, geeignet
35. Netzwerkireffen fur die Umsetzung der gewaltfreien Kommunikation in Kindergarten,
am 06.11.2024 von Jeanett Mellenthin.

Fortbildungsangebote In 2024 halten wir Fortbildungen zu folgenden Themen fur Sie bereit:
2024 Den KINDERSCHUTZ professionell in den Blick nehmen:

27.08.2024 https://gstoo.de/Kinderschutz_27 08 24
27.11.2024 https://gstoo.de/Kinderschutz_27_11_2024

Kinderschutz und Einbindung der Eltern - Gesprdche im Rahmen
des Verdachts auf Kindeswohlgefahrdung fiihren:

04.06.2024 https://gstoo.de/Gespraeche_04_06_24
23.10.2024 https://gstoo.de/Gespraeche_23 10_24

Eine Einfiihrung in die Entwicklung von Gewaltschutzkonzepten:

05.09.2024 https://gstoo.de/Schutzkonzept_05 09 24

11.12.2024 https://gstoo.de/Schutzkonzept_11_12_24
Informationen der Die AURYN Beratungsstelle ist ein ressourcenorientiertes praventives
Beratungsstelle Angebot far Kinder mit psychisch erkrankten Eltern. Sollten in lhrer
Auryn vom DKSB Einrichtung betroffene Kinder und psychisch belastete oder psychisch

erkrankte Eltern bekannt sein, kbnnen Sie diese auf die Beratungs-
stelle und die Gruppenangebote aufmerksam machen.
Ab Mai 2024 startet die Beratungsstelle mit neuen Gruppen:

AURYN Kindergruppe fur Kinder psychisch erkrankter Eltern im
Grundschulalter mit begleitender Elterngruppe (Dienstag Nachmittag)
Mucki-Gruppe fir psychisch erkrankte Eltern mit Kindern unter 3
Jahren (Mittwoch Vormittag)

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den beigefiigten Flyern.

Save the Date: Vorabinformation:

Impulse zur gelingenden Elternarbeit, die Eltern in ihrer
Selbstwirksamkeit starken und eine wesentliche Motivation fir die
Erreichung von Zielen darstellen, sind zentrales Thema am 30.10.2024
zum Fachtag der Frihen Hilfen und Praventiver Kinderschutz.

Fachtag
Ressourcen-
aktivierung in der
Elternarbeit



https://gstoo.de/Schutzkonzept_05_09_24
https://app.guestoo.de/public/event/9d6d70f6-168c-43eb-b730-789043edf635
https://app.guestoo.de/public/event/8103d7db-6066-4180-8fbb-5ed3c627be3b
https://dksb-chemnitz.de/index.php/projekte/auryn-projekt/ansprechpartner.html
https://www.chemnitz.de/chemnitz/de/leben-in-chemnitz/familie/beratungen-und-hilfen/netzwerk-fruehe-hilfen/index.html

Ausgabe 03/2022

Nationales Zentrum
Frihe Hilfens’

Friihe Hilfen. Kompakt

Beratung durch Fachkrafte der Frithen Hilfen

Seit Anfang des Jahres bieten die Fachkrafte der Praventive Arbeit, in
Zusammenarbeit mit einer Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin ein offenes Beratungsangebot in den
Raumlichkeiten der Kinder- und Jugendarztpraxis Sten Kohler,
Stollberger Str. 131 in Chemnitz, an.

Das Angebot richtet sich an Schwangere und Eltern mit Kindern bis 3
Jahren. Mogliche Beratungsthemen kénnen sein: Entwicklung und
Versorgung des Kindes, finanzielle Leistungen, wohnortnahe Eltern-Kind-
Angebote u.v.m.

Bis zum Sommer sind noch folgende Termine geplant:
23.04., 21.05. und 18.06.2024, jeweils 9:30 bis 11:30 Uhr.
Eine Anmeldung der Familien ist nicht erforderlich.

Arbeit mit unfreiwilligen Klientinnen und Klienten

Die Dokumentation des 6. Fachgesprachs zum Kinderschutz des
Nationalen Zentrums Frihe Hilfen (NZFH ist online veroéffentlicht. Bei der
Veranstaltung vom 16. bis 17. Oktober 2023 in Minchen tauschten sich
rund 40 Expertinnen und Experten Uber verschiedene Aspekte zum
Thema "Arbeitmit unfreiwilligen Klientinnen und Klienten im Kinderschutz"
aus.

https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-kinderschutz/fachgespraeche-zum-
kinderschutz/arbeit-mit-unfreiwilligen-klientinnen-und-klienten-im-kinderschutz/

Schwerpunktthema: Kinderarmut

Fruhe Hilfen armutssensibel gestalten

Wie geht es Familien, die von Armut betroffen sind? Wie kénnen
Kommunen und Fachkrafte reagieren und wie gelingt armutssensible
Elternansprache?

Antworten auf diese Fragen und Anregungen zum Thema enthalt die
aktuelle Ausgabe des NZFH-Infodienstes Friihe Hilfen aktuell.

Erkenntnisse aus der NZFH-Forschung zeigen, wie wichtig es auch flr
die Entwicklung von Kindern ist, Familien in Armutslagen zu unterstutzen.
Mehr erfahren Sie unter diesem Link:

https://www.fruehehilfen.de/service/aktuelles/fruehe-hilfen-aktuell/ausgabe-01-2024/

Fach- und Koordinierungsstelle
Chemnitzer Netzwerk Frihe Hilfen und Praventiver Kinderschutz

* Bundesministerium
tiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Frohe Hilfen N

Kontakt:  Grit Rosenberg Yvonne Vogel
Telefon: 0371 488-5134 0371 488-5668
E-Mail: jugendamt.fruehehilfen@stadt-chemnitz.de
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https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-kinderschutz/fachgespraeche-zum-kinderschutz/arbeit-mit-unfreiwilligen-klientinnen-und-klienten-im-kinderschutz/
https://www.fruehehilfen.de/service/aktuelles/fruehe-hilfen-aktuell/ausgabe-01-2024/
https://www.chemnitz.de/chemnitz/de/leben-in-chemnitz/familie/beratungen-und-hilfen/netzwerk-fruehe-hilfen/index.html
https://www.chemnitz.de/chemnitz/de/leben-in-chemnitz/familie/beratungen-und-hilfen/netzwerk-fruehe-hilfen/babylotsen/index.html
https://www.fruehehilfen.de/
https://www.fruehehilfen.de/service/aktuelles/fruehe-hilfen-aktuell/
https://www.chemnitz.de/chemnitz/de/leben-in-chemnitz/familie/beratungen-und-hilfen/netzwerk-fruehe-hilfen/index.html
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EUROPAS 2025

Chemnitzer Netzwerk Fruhe Hilfen und
praventiver Kinderschutz
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34. Netzwerktreffen ==

06.03.2024



06.03.2024

Tagesordnung

Eroffnung und BegrufRung

Vortrag “Wurzeln ausbilden, um Flugel entwickeln zu konnen®
von Frau Reichardt

Pause
Impuls zur Mutterpflege von Frau Troschke
Impuls zum Giraffentraum® von Frau Mellenthin

Informationen der Koordinierungsstelle Fruhe Hilfen und
Praventiver Kinderschutz
- Nachstes Fachtagesthema

- Termine Weiterbildung
- Ausblick und Termine 2024

Verabschiedung

CHEMNITZ
KULTURHAUPTSTADT
EUROPAS 2025
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Diese MaBnahme wird mit-
finanziert durch Steuermittel
auf der Grundlage des von
den Abgeordneten des
Sachsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.
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Die beiden Hemispharen
des Gehirns

®
logisch, fgwativ
mathematisch Limbolisch

linear, detailliert

Sprache, verbal Wuitiy, kreativ

kontrolliert ! nusikalisch
1 r

s’uentlell emotional

aktiv

weltgewandt \ sprunghaft

dominierend aufbauvend
intellektuell Vaiserisoh
analytisch, i ) RS
ordnend, lesen! ) gleichzeitig
Zchrelben. divergierend
enennen

erinnert sich erinnert sich
an Namen an Gesichter
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MUtterpflege
in Chemnitz

W fos
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Die Mutter
bemuttern..

Jeder mochte das Baby halten,
aber wer halt die Mutter?

CHEMNITZ
KULTURHAUPTSTADT
EUROPAS 2025

Bundesstiftung‘.
Frohe Hilfen NG

aaaaaaaaaaaaaaaa



06.03.2024

Zertifizierte
Miitterpflegerin

WECKMANN INSTITUTE OF
MEDICAL AND HEALTHCARE
EDUCATION

NAPNTIT\/

MOTTERPFLEGE DEUTSCHLAND E V

IVIL /L. V
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Sauglingspflege - gemeinsam die Signale des Babys lesen lernen
Geschwisterkinder betreuen - Hol- und Bringdienst in Kindergarten und Schule
Einkaufen - Zubereitung von ndhrenden Speisen
Putzen, Saugen, Fegen [keine Grundreinigung] - Ordnung schaffen - Waschepflege
Anleitung von Ubungen zur Riickbildung und Entspannungsiibungen
Schaffen von Freirdumen flr Entspannungsmomente - Entspannungsmassagen fur die Mutter
empathisches Zuhdren
Stillbegleitung - Stoffwindelberatung
Krauterkunde: Wildkrauterspaziergange und Workshops u.v.m.

Ich ersetze keine Hebamme und bin kein medizinisches Personal!
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CHEMNITZ
KULTURHAUPTSTADT
24 h SGB V- EUROPAS 2025
Die Versicherte erhalt Haushaltshilfe, soweit ihr wegen Schwangerschaft oder Entbindung

die Weiterfuhrung des Haushalts nicht méglich und eine andere im Haushalt lebende Person
den Haushalt nicht weiterfuhren kann. § 38 Absatz 4 gilt entsprechend.

38 SGB V;

Versicherte erhalten Haushaltshilfe, wenn ihnen wegen Krankenhausbehandlung oder wegen
einer Leistung nach § 23 Abs. 2 oder 4, §§ 24, 37, 40 oder § 41 die WeiterfUhrung des
Haushalts nicht méglich ist. Voraussetzung ist ferner, dass im Haushalt ein Kind lebt, das bei gundes§tiftung\9

Beginn der Haushaltshilfe das zwolfte Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das Frohe Hilfen &=
behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Dartber hinaus erhalten Versicherte auch dann
Haushaltshilfe, wenn ihnen die Weiterfuhrung des Haushalts wegen schwerer Krankheit oder
wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit, insbesondere nach einem

Krankenhausaufenthalt, nach einer ambulanten Operation oder nach einer ambulanten w | FdSJ:.‘dS‘F
Krankenhausbehandlung, nicht moglich ist, langstens jedoch fur die Dauer von vier Wochen.
Wenn im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das zwoélfte Lebensjahr
noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, verlangert sich der
Anspruch nach Satz 3 auf langstens 26 Wochen. e

Diese MaBnahme wird mit-
finanziert durch Steuermittel
auf der Grundlage des von
den Abgeordneten des
Sachsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.
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Quellen:
https://www.wochenpflege.de/zert
https://muetterpflege-deutschland.de/
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_5/__38.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_5/__24h.html
https://www.maren-troschke.de/muetterpflege/

Kontakt:
Maren Troschke
mobil: 01625947379
mail: info@maren-troschke.de
https://kikudoo.com/mutterpflege-uvm
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Gewaltfreie Kommunikation

. Begrunder: Marshall Rosenberg (1934-2015)

. wertschatzende Haltung zu sich selbst und zu anderen
. 4-Schritte Modell

. Ziel: in Verbindung kommen

. Moglichkeit der Konfliktklarung



Projekt Giraffentraum®

. Entwickelt von Frank und Gundi Gaschler

. Fur Kitas zur Einfuhrung der Gewaltfreien Kommunikation

. Einfuhrungsseminar fur Kita-Team

. Durchfuhrung mit den Kindern durch Kita-Team



Projekt Giraffentraum®

. Babygiraffe verlauft sich in Kita

. Padagog*innen finden gemeinsam mit Kindern anhand
der 4 Schritte heraus, was Babygiraffe braucht und wie
iIhre Mama gefunden werden kann.

. Mama und Babygiraffe ziehen in die Kita und die Giraffenecke
kann fur Konfliktklarung genutzt werden.



Projekt Giraffentraum®

. Gemeinsames Hineinwachsen in die Haltung

. Voneinander Lernen Gefuhle und Bedurfnisse auszudrucken und
gegenseitig zu achten



06.03.2024

Giratfentraum®

Ein Projekt zur Einfithrung
der Gewaltireien
Kommunikation in der Kita

s Finfihrungsseminar fiir das padagogische
Personal

s Umsetzung durch die Padagog:innen mit den
Kindern

« weitere Begleitung

s Finbeziehen der Eltern

Aus der Haltung der Gewaltireien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg ist es maoglich, sich
selbst aufrichtig auszudriicken und zu verstehen,
was die Kinder mit ihrem Verhalten ausdricken
wollen. Dadurch kann es gelingen, auch in
Kontliktsituationen miteinander in Verbindung zu
bleiben. Die Kinder lernen so, selbstbewusst und
achtsam miteinander umzugehen und Streit-
situationen wertschatzend zu lésen. Dabei wird
neben Sprachkompetenzen auch die Empathie-
fahigkeit gefordert.

Wenn Sie Interesse an dem Projekt Giratfentraum® in
lhrer Kita haben, konnen Sie gern Kontakt mit mir
aufnehmen. Ich beantworte Ihnen gern Fragen zu
dem Projelkt.

Janett Mellenthin
Kommunikationstrainerin
gflk-chemnitz@web.de
Telefon: 0173/3686668



CHEMNITZ
KULTURHAUPTSTADT
EUROPAS 2025

Fachforum ,,Kinder psychisch kranker

Eltern®
15.05.2024, 10 -11.30 Uhr .
Moritzhof, Zimmer 647 Frohe Hilfen 2

Thema: ,,Fachkrafteaustausch - offene Runde*
Interessenten melden sich bitte uber:

jugendamt.fruehehilfen@stadt-chemnitz.de

06.03.2024



Den Kinderschutz professionell in den
Blick nehmen

Eine Tagesveranstaltung
des Chemnitzer Netzwerkes
Fruhe Hilfen und praventiver
Kinderschutz

Fur Personen, die beruflich
und ehrenamtlich im Kontakt
mit Kindern, Jugendlichen
und Familien stehen

06.03.2024

27.08.2024

27.11.2024

19.03.2024

04.06.2024

23.04.2024

05.09.2024

Inhalt Veranstaltung

Den Kinderschutz professionellin den Blick nehmen

Den Kinderschutz professionellin den Blick nehmen

Kinderschutz und Einbindung der Eltern — Gesprache im Rahmen des
Verdachts auf Kindeswohlgefahrdung fiihren

Kinderschutz und Einbindung der Eltern — Gesprache im Rahmen des
Verdachts auf Kindeswohlgefahrdung fiihren

Kinderschutz und Einbindung der Eltern — Gesprache im Rahmen des
Verdachts auf Kindeswohlgefahrdung fiihren
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Weltere Arbeitsschwerpunkte

» Durchfuhrung der modularen Weiterbildungsreihe fur
medizinische Fachangestellte auch in 2024 im

» Kinderschutzschulungen in den Ausbildungsgangen der
generalistische Pflege, Staatlich anerkannte/r Erzieher/in sowie
neu hingekommen Staatlich geprufte Sozialassistenten

» Fortbildungen im Kinderschutz in Kooperation mit dem DRK

» Inhouseschulung zu ausgewahlten Modulen wie zum
Verfahrensweg im Kinderschutz, zur padagogischen Haltung
oder weiteren Modulen

» Netzwerkarbeit und Beratung
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Erreichbarkeit Chemnitzer Netzwerk Fruhe Hilfen
und praventiver Kinderschutz

Stadt Chemnitz

Ansprechpartnerinnen der Koordinierungsstelle:

Grit Rosenberg Yvonne Vogel
Telefon: 0371 488 5134 Telefon: 0371 488 5668
Fax: 0371 488 5195 Fax: 0371 488 5195

Email: jugendamt.fruehehilfen@stadt-chemnitz.de
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Gern stehen wir lhnen fur
Fragen zur Verfugung!
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Wir danken lhnen fur den
Austausch .
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Modulare Weiterbildung fiir Medizinische Fachangestellte in Chemnitz

Die Briicke in die Friihen Hilfen

In Ihrer Arbeit als Mitarbeiterin (z.B. Medizinische Fachangestellte) in einer gynakologischen oder padiatrischen Praxis
haben Sie Kontakt zu vielen werdenden Eltern oder jungen Familien. Im Gesprach mit den Mittern und Vatern nehmen
Sie Vieles wahr und kdnnen bei zahlreichen Fragen im Kontext der Behandlung oder teilweise auch dariber hinaus
unterstitzen. Manchmal gewinnen Sie vielleicht den Eindruck, das reiche nicht aus, denn die Familie hat einen héheren
Unterstitzungsbedarf. Allerdings haben Sie weder den Auftrag noch die Zeit sich darum zu kiimmern. In solchen Fallen
konnen die Friihen Hilfen eine Moglichkeit sein, lhre Patientinnen und Patienten zu unterstitzen, ohne dass es lhre
eigenen knappen Zeitressourcen im vollen Praxisalltag belastet.

Die Friihen Hilfen sind ein in allen Kommunen Deutschlands etabliertes, interprofessionelles Netzwerk aus Akteuren des
Gesundheitswesens, der Kinder- und Jugendhilfe sowie diverser Beratungsangebote. |hr Ziel ist eine passgenaue
niedrigschwellige Unterstitzung fir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren, um Kindern ein gesundes Aufwachsen zu
ermoglichen.

Die Weiterbildung bietet Ihnen die Mdoglichkeit, Ihre Wahrnehmungs- und Gesprachskompetenzen zu starken und gibt
Ihnen einen Uberblick und Zugang in das Friihe Hilfen-Netzwerk vor Ort.

Auf einen Blick: lhre Vorteile:

Zertifizierte Qualifizierung v" kostenfreie Weiterbildung
keine Teilnahme-Gebiihren
Veranstaltungsort:

<\

effizienter Netzwerkzugang

AN

Biirger- und Verwaltungszentrum v persénlicher Kompetenzzuwachs und
Moritzhof* Entlastung in herausfordernden

. Patient*innenkontakten
BahnhofstraRe 53, 09111 Chemnitz

v 4 Termine, jeweils mittwochs v" Profilierung und Professionalisierung

14. August 2024 familienfreundlicher Praxisarbeit
04. September 2024 v’ zeitschonende bedarfsgerechte
25. September 2024 Unterstitzung fir Patient*innen
23. Oktober 2024 ermoglichen

von 14.00 bis 18.00 Uhr
Anmeldung: https://gstoo.de/MFA-Chemnitz24

Informationsabend am 13. Mai 2024, 18.00 - 19.00 Uhr, ZOOM
https://us06web.zoom.us/j/2824835606?pwd=NXZhb015MTIliWlhaZVNwODItOWJoZz09
Meeting-ID: 282 483 5606, Kenncode: 466734

Fragen? Matthias Miiller, E-Mail: matthias.mueller@start-ggmbh.de, Tel. 0174 /610 11 55

Die modulare Weiterbildung fiir Medizinische Fachangestellte fiihrt die Start gGmbH in Kooperation mit dem
Chemnitzer Netzwerk Friihe Hilfen und praventiver Kinderschutz durch. Die Weiterbildung wird durch den
Freistaat Sachsen sowie aus Mitteln der Bundesstiftung Frihe Hilfen gefordert.
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UNSERE ANGEBOTE

Beratung fir Kinder und Jugendliche
Beratung fir Eltern und Angehorige
Familienberatung

Psychosoziale Beratung

AURYN — Gruppen fir Kinder und Jugendliche
AURYN — Elterngruppen

Mutter — Vater — Kind — Gruppen

Kollegiale Fallberatung flr Fachkrafte
Weiterbildungsangebote fiir Fachkrafte

Unsere Beratungsstelle versteht sich als
ressourcenorientiertes, niedrigschwelliges
Praventionsangebot fir die gesamte Familie.

KONTAKT

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Chemnitz e.V.
AURYN Beratungsstelle

SonnenstralRe 5
09130 Chemnitz

Fon: 0371 -3540685
Mail: auryn@dksb-chemnitz.de
Web: www.auryn-chemnitz.de

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Chemnitz

Sprechzeit:
Telefonsprechstunde Donnerstag 10-12 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Die Beratungsstelle 9 CHEMNITZ
wird geférdert durch: EUROPAS 2028

Sie mochten uns auch unterstitzen?
Kreditinstitut: Sparkasse Chemnitz
Kontoinhaber: DKSB Chemnitz e.V.
IBAN: DE87 8705 0000 3501 0184 00
BIC: CHEKDE81XXX
Verwendungszweck: AURYN

Wir sind Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern.

Beratungsstelle

fur Kinder und ihre
psychisch erkrankten Eltern




MIT AURYN ZU EINER
STARKEN FAMILIE

Psychische Erkrankungen stellen fir die gesamte
Familie eine besondere Herausforderung dar und
werden haufig durch viele Sorgen und Angste
begleitet. Auch die Kinder nehmen Veranderungen
wahr, ibernehmen mehr Verantwortung und leiden
unter der Situation. Sie haben viele Fragen, auf die
sie alleine keine Antwort finden.

Wir begleiten und starken die Kinder und ihre Eltern.

Was bedeutet AURYN?

Im Kinderbuch ,,Die unendliche Geschichte” von
Michael Ende verleiht das Amulett AURYN seinem
Trager Mut, Starke, Schutz und Orientierung.

Dies ist der Leitgedanke unserer Arbeit.

WER KANN ZU UNS KOMMEN?

Kinder und Jugendliche mit ihren psychisch
erkrankten Eltern.

Weitere Bezugspersonen wie GroReltern, Freunde
und Nachbarn kénnen sich ebenfalls vertrauensvoll
an uns wenden. Die Angebote sind kostenfrei.
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WIR UNTERSTUTZEN
SIE IN FOLGENDEN
BEREICHEN

Verbesserung der familidren Situation und
Entlastung der Familie durch individuelle und
vertrauliche Beratung

Forderung und Aktivierung familiarer
Ressourcen und Fahigkeiten

Bearbeitung spezifischer Problemsituationen
Beratung und Unterstiitzung bei
Partnerschaftskonflikten

Unterstitzung bei der Erarbeitung von Losungen
und Begleitung bei Verdanderungen
Informationen Uber psychische Erkrankungen fir
Kinder, Jugendliche, Eltern und Angehdrige

Vermittlung individueller Hilfsangebote

AURYN - GRUPPEN

Kindergruppe

Kinder und Jugendliche bekommen in unseren
Gruppen die Moglichkeit, sich mit Gleichaltrigen
Uber ihre personliche Situation auszutauschen und
erfahren so, dass sie mit ihren Problemen

nicht alleine sind. Wir begleiten sie bei der
Entwicklung eines starkeren Selbstwertgefihls,
der Entdeckung eigener Fahigkeiten und
Bediirfnisse und vermitteln ihnen Informationen
Uber psychische Erkrankungen.

Elterngruppe

Eltern konnen in den Gruppen ihre sozialen
und personlichen Fahigkeiten erweitern.
Dabei stehen der gegenseitige Austausch,
die Bewaltigung von Alltagssituationen und
Erziehungsfragen im Vordergrund. Eltern
lernen, die Bedurfnisse ihrer Kinder besser
zu erkennen und entsprechend auf

diese zu reagieren.




_ GUTE GRUNDE
FUR EINE TEILNAHME

Sie werden in |hrer Elternrolle gestarkt.

Sie erlangen Sicherheit im Umgang mit Ihrem Kind.
Sie lernen, die Signale und Bediirfnisse Ihres
Kindes richtig zu verstehen und angemessen
darauf zu reagieren.

Sie werden beim Aufbau einer stabilen und
sicheren Bindung zu Ihrem Kind unterstitzt.

Sie lernen |hre Starken zu erkennen und wie

Sie diese fur sich und Ihre Kinder nutzen kénnen.
Sie bekommen Strategien vermittelt, um gut fir
Ihr seelisches Wohlbefinden sorgen zu kdnnen.
Sie haben die Gelegenheit, praktische Tipps
unter Anleitung zu erproben.

Sie erhalten die Moglichkeit, sich mit

anderen betroffenen Eltern auszutauschen.

KONTAKT

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Chemnitz e.V.
AURYN Beratungsstelle

SonnenstralRe 5
09130 Chemnitz

Fon: 0371 -3540685
Mail: mucki@dksb-chemnitz.de
Web: www.dksb-chemnitz.de

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Chemnitz

Sprechzeit:
Telefonsprechstunde Donnerstag 10-12 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Dieses Gruppenprogramm
wird gefordert durch:

CHEMNITZ
KULTURHAUPTSTADT
EUROPAS 2025
Sie mochten uns auch unterstiitzen?
Kreditinstitut: Sparkasse Chemnitz
Kontoinhaber: DKSB Chemnitz e.V.
IBAN: DE87 8705 0000 3501 0184 00

BIC: CHEKDE81XXX
Verwendungszweck: Mucki

GKV-Biindnis fur
GESUNDHEIT

Der Kinderschutzbund
. Ortsverband Chemnitz

|'_ /

MuckPp

Gruppenprogramm

fr Eltern mit psychischen
Erkrankungen und ihre Kinder im
Alter zwischen 0 und 3 Jahren
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ALLGEMEINES ZUR
MUCKI-GRUPPE

Die Mucki-Gruppe ist ein ressourcenorientiertes,

praventives Angebot fiir die gesamte Familie.

Wir sind der festen Uberzeugung, alle Eltern
wollen gute Eltern sein. Mit der Gruppe
mochten wir Sie bei lhren elterlichen
Herausforderungen unterstiitzen und

Ihre Familie bei einem gesunden
gemeinsamen Wachsen begleiten.

Programmablauf:

e Gruppenstart mit Elterngesprachen
und gemeinsamer Elternabend
e \Wochentliche Mittergruppe gemeinsam
mit Ihrem Kind (20 Termine)
e Vierzehntagige Vatergruppe (10 Termine)
e Langfristige Begleitung Ihrer Familie durch

| —
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DIE THEMEN IM
UBERBLICK

Miittergruppe

Meine neue Rolle als Mutter

Auf Entdeckungsreise zu meinem Kind
Wie spreche ich mit meinem Kind?
Mutter und Stress

Was kann ich fiir mein psychisches
Wohlbefinden tun?

Mein Kind verstehen

Wie beruhige ich mein Kind?
Eintauchen in die Welt der positiven Gefiihle
Was ist entwicklungsforderndes
Erziehungsverhalten?

Muckis fur den Alltag mit Kindern

Vatergruppe

Meine neue Rolle als Vater
Psychoedukation - die psychische
Erkrankung der Mutter

Wie sorge ich gut flir mich?

Was ist entwicklungsforderndes
Erziehungsverhalten?

Muckis fir den Alltag mit Kindern




Gruppenprogramm

fiir Eltern mit psychischen Erkrankungen und
ihre Kinder im Alter zwischen 0 und 3 Jahren

Informationen fiir Fachkrafte

Psychische Erkrankungen stellen fiir die gesamte Familie eine besondere Herausforderung dar und werden haufig durch viele Sorgen
und Angste begleitet. Um einer Uberforderung und ihren negativen Folgen friihzeitig entgegenzuwirken, méchten wir Miitter und
Vater mit Babys und Kleinkindern langfristig begleiten und unterstiitzen. Die Eltern sollen bei uns in ihrer Elternrolle gestarkt werden,
Sicherheit im Umgang mit ihrem Kind erlangen und beim Aufbau einer stabilen und sicheren Bindung zu ihrem Kind unterstiitzt werden.
Sie lernen, die Signale und Bedirfnisse ihrer Kinder richtig zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren und bekommen die
Gelegenheit, praktische Tipps unter Anleitung zu erproben und sich mit anderen Eltern auszutauschen. Zudem werden ihnen Strategien
vermittelt, um gut fir ihr seelisches Wohlbefinden sorgen zu kdnnen. Das Mucki-Gruppenprogramm ist ein niedrigschwelliges,

freiwilliges und kostenfreies Angebot.

Programmablauf:

Phase 1

e Gruppenstart mit Elterngesprdachen und gemeinsamer
Elternabend
Wdchentliche Mittergruppe gemeinsam mit den Kindern
(20 Termine a 2 Stunden)
Vierzehntagige Vatergruppe (10 Termine a 2 Stunden)
Jeder Themenkomplex wird Giber eine Dauer von
2 Terminen behandelt

Phase 2
Nach Beendigung der ersten Phase werden die Familien weitere
zwei Jahre durch Auffrischungskurse begleitet. Hierdurch sollen
folgende Faktoren sichergestellt werden:
e Blick auf die Kinder und ihre gesunde und altersgerechte
Entwicklung
Auffrischung der behandelten Gruppenthemen zur Starkung
der Elternschaft
Unterstutzung der Eltern in ihrer Rolle mit Blick auf die
Entwicklungsaufgaben der Kinder und der Eltern
Vermeidung von Kindeswohlgefahrdung
Unterstiitzung der Eltern beim Aufbau von tragfahigen
Netzwerken und Angebot eines verlasslichen Helfersystems
Abwendung familidrer Krisen
Starkung der Familien in ihren Lebens- und
Gesundheitskompetenzen

Phase 3

Nach Abschluss des Gruppenprogrammes besteht die Moglichkeit
einer Anbindung der Familien an bestehende Angebote der
AURYN Beratungsstelle. Ziel ist eine langfristig praventiv angelegte
Gesundheitsfirsorge fur die gesamte Familie.

Das Gruppensetting ist geschlossen mit einer Anzahl von
8 Familien.

Angebote:
e Gruppenprogramm fiir Familien
* Fallberatung fur Fachkrafte

Dieses

Gruppenprogramm K\-Biindiis fiir CHEMNITZ
. . GESUNDHEIT KULTURHAUPTSTADT

wird geférdert durch: : EUROPAS 2025

Zielgruppe:

e Eltern mit psychischen Erkrankungen und ihre Kinder
zwischen 0 und 3 Jahren, sowie deren Lebenspartner*innen
und enge Angehorige

* Familien aus dem Stadtgebiet Chemnitz

Einschlusskriterien:

e Krankheitseinsicht des betroffenen Elternteils

e Interesse der Teilnehmer*innen, sich mit ihrer Elternschaft
auseinander zu setzen

* Motivation zur Teilnahme am gesamten Gruppenprogramm

Ausschlusskriterien:

e Akute Episoden der psychischen Erkrankung
e Unzureichende Deutschkenntnisse

* Minderbegabung

Die Themen der Phase 1 im Uberblick

Miittergruppe:

* Meine neue Rolle als Mutter.

* Auf Entdeckungsreise zu meinem Kind.

*  Wie spreche ich mit meinem Kind?

* Mitter und Stress.

e Was kann ich fiir mein psychisches Wohlbefinden tun?
* Mein Kind verstehen.

*  Wie beruhige ich mein Kind?

e Eintauchen in die Welt der positiven Geflihle.

*  Was ist entwicklungsforderndes Erziehungsverhalten?
*  Mit Muckis durch die Krise.

Vatergruppe:

* Meine neue Rolle als Vater.
* Psychoedukation - die psychische Erkrankung der Mutter.
* Wie sorge ich gut flr mich?

*  Was ist entwicklungsforderndes Erziehungsverhalten?
Wie gehe ich mit familidren Krisen um?

®®

Telefon: 0371 — 3540685
E-Mail: mucki@dksb-chemnitz.de
Internet: www.dksb-chemnitz.de

Kontakt:

Der Kinderschutzbund
OV Chemnitz e.V.
AURYN Beratungsstelle

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Chemnitz

Sonnenstrafle 5
09130 Chemnitz



	Newsletter_01_2024_Anhang
	Newsletter_01_2024
	Newsletter Chemnitzer Netzwerk
	Fortbildungsangebote Kinderschutz 2023
	Informationen der

Beratungsstelle

Auryn vom DKSB
	Save the Date: 
Fachtag 
Ressourcen - aktivierung 
in der 
Elternarbeit
	Babylotsen
	Nationales Zentrum Frühe Hilfen
	Frühe Hilfen aktuell
	Fach- und Koordinierungsstelle

	Präsentation

	Auschreibung_Qualifizierung_MFA_Chemnitz_2024_MFA

